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SPD Augsburg gratuliert
Alt-OB Hans Breuer
zum 90. Geburtstag am 16.9.2020

Die Vorsitzende der SPD Augsburg, Ul-
rike Bahr, gratuliert dem ehemaligen
Augsburger Oberbilrgermeister Hans
Breuer zu dessen 90. Geburtstag. ,,Wir
alle denken gerne an die Zeit zurlck,
als Du als Oberbirgermeister Augs-
burg fihrtest und pragtest”, so die
Bundestagsabgeordnete. ,,Du hast es
verstanden, ausgleichend zu wirken
und alle mit ihren verschiedenen Mei-
nungen mitzunehmen. Daflr wurdest
Du auch von der politischen Konkur-
renz geschatzt”.

Hans Breuer war nach Wolfgang Pep-
per der zweite SPD-Oberburgermeister
der Stadt Augsburg. Er hatte das Amt
von 1972 bis 1990 inne.

Als oberschlesischer Heimatvertriebe-
ner hatte er wie viele Flichtlinge und
Vertriebene in Schwaben mit Vorurtei-
len zu kdmpfen. Er machte eine Lehre
als Elektroinstallateur und wechselte
spéater zur Gewerkschaft Textil-Be-
kleidung, wo er Sekretér wurde.

Eng verbunden mit seinem Amt in
Augsburg ist die prachtvolle 2000-
Jahr-Feier im Jahr 1985, das Entstehen
des Zentralklinikums und der Universi-
tat Augsburg sowie der B 17 als Ent-
lastung- und UmgehungsstraBe fir die
Innenstadt.

Als Sportreferent war es ihm gelun-
gen, den olympischen Kanuwettbe-
werb 1972 nach Augsburg zu holen.

»Wir alle wiinschen Dir
Gesundheit und noch viele schéne Jahre®, so Bahr.

Das Foto zeigt Sieglinde und Hans Breuer sitzend, dahinter stehend von links den ehema-
ligen Biirgermeister Klaus Kirchner, den ehemaligen Bildungsreferenten Sieghard Schramm
und die Vorsitzende der SPD Augsburg Ulrike Bahr. © Angelika Lonnemann
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Wir trauern um Werner Schwendner

Der gemeinnutzige Verein zur Férde-
rung der Jugendarbeit in Schwaben
e.V. hatte im Jahr 1973 begonnen an
der Neuburger StraBe neben dem
Sportplatz des SV Hammerschmiede
einen neuen Spielplatz fur Kinder und
Jugendliche einzurichten.

Der Platz sollte in einer neuen Form
hergestellt werden und padagogisch
betreut werden.

Werner Schwendner hatte sich flr
diese Art des Spielplatzes beworben.

Er kam aus der Jugendarbeit der SJD,
die Falken und war vorher bereits in
der Jugendbetreuung tatig.

Er und die Stadt Augsburg betraten mit
dieser Art von Jugendarbeit absolutes
Neuland.

Der Platz wurde mit einem Kinderfest
feierlich eroffnet.

Wegen seiner besonderen Ausstat-
tung und der Art der Betreuung wurde
der Platz in der Offentlichkeit liebe-
voll ,Abenteuerspielplatz Hammer-
schmiede” genannt.

Augsburg und Schwaben hatten damit
den 1. pédagogisch betreuten Spiel-
platz.

Der damalige Stadtrat Klaus Kirchner
konnte erreichen, dass durch Spenden
ein ausgedienter Schnellzugwagen der
Deutschen Bundesbahn aufgestellt

wurde, der die besondere Attraktion
des Platzes wurde und der 1. Spiel-
platzleiter Werner Schwendner hatte
es geschafft, dass der Abenteuerspiel-
platz in kiirzester Zeit bundesweite An-
erkennung fand.

In einer Broschlire des Bundesfami-
lienministeriums wurde er als nachah-
menswertes Modell dargestellt.

Nach zwei Jahren brannte das Spiel-
haus ab, und damit hatten die Kinder
wéahrend der schlechten Witterung
keine Md&glichkeit mehr, ihre Spielge-
réte aufzubewahren oder selbst in gro-
Berem Rahmen zu spielen.

Deshalb wurden zwei groBere Spiel-
h&duser gebaut.

Oberbirgermeister Hans Breuer war
davon so angetan, dass er spontan
die 14.000 DM, die Augsburg beim
Spiel ,,Einer gegen alle” fir sich verbu-
chen konnte, dem ASP zur Verfliigung
stellte.

Werner Schwendner verstarb heuer am
23. August 2020 - eine Woche vor sei-
nem 77. Geburtstag.

Vielen Hammerschmiedler
Blrgerinnen
und Burger wird
er in liebevoller
Erinnerung bleiben.

¥

Lachende Kinder, die SpaB haben und Spa8 machen — die Bilder
sicher jeden, der etwa Zweifel an der Notwendigkeit eines Abente
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Gratulation zum 95. Geburtstag

Gemeinsam mit dem ehemaligen
Burgermeister Klaus Kirchner hat die
Vorsitzende der SPD Augsburg Ulrike
Bahr der Genossin Maria Eberle aus
der Hammerschmiede zum 95. Ge-
burtstag gratuliert. Maria ist seit tber
70 Jahren in der SPD. , Als ich meine
Lehre bei Kutscher und Gehr angefan-
gen habe, bin ich am n&chsten Tag
gleich in die SPD eingetreten — das ge-
hérte bei uns in der Familie einfach
dazu®, erzahlte die Jubilarin.

Eine ihrer Kindheitserinnerung ist die,
wie sie auf dem Fahrrad ihres Vaters
vorne am Lenker auf dem Kinder-
sitz sitzt und ihn begleitet, wie er von
Parteimitglied zu Parteimitglied féhrt,
um den Monatsbeitrag abzukassieren.
,Wir haben mit Sekt auf ihren Geburts-
tag angestoBen und wiinschen Dir,
dass Du noch viele weitere Jahre so fit
Dein Leben genieBen kannst!“, so MdB
Ulrike Bahr.

Altbiirgermeister
Klaus Kirchner gratuliert
Alfred Kuhnlein
zum 85. Geburtstag

Namens der SPD Augsburg
Uberbrachte er die Glickwiinsche
und feierte mit Inm und seiner Ehefrau
den besonderen Ehrentag.

a9 Wir bauen lhr Zuhause
AIIIR in den Top-Lagen von Augsburg

WOHNBAU
N T :

Druckmanufaktur Dewitz GmbH
DonaustraBBe 14 | 86165 Augsburg

tfm Wohnbau

: - GmbH & Co. KG
B attraktive Gewerbeflachen Kobelweg 85

B Kapitalanlagen 86156 Augsburg
2 0821 440170-0 - www.tfm-wohnbau.de - info @tfm-wohnbau.de

Tel 0821-72061-0 B Eigentumswohnungen und Penthduser
Fax 0821 -720 61 - 60

druckerei@dewitz.de
www.druckmanufaktur.de
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Erfolgreiche Fachkonferenz
nZukunft der Kinder- und Jugendhilfe

Noch in dieser Wahlperiode soll das
Kinder- und Jugendhilferecht refor-
miert werden. Besserer Kinderschutz,
wirksame und nachhaltige Hilfen fur
Kinder und Jugendliche in Pflegefami-
lien und Heimen und Hilfen aus einer
Hand fir Kinder mit und ohne Behin-
derung sind zentrale Elemente des
Vorhabens. Uber die ersten konkreten
Entwirfe haben knapp 50 Fachleute
aus ganz Bayern gestern im Augus-
tanasaal in Augsburg auf Einladung
der Bundestagsabgeordneten Ulrike
Bahr hin diskutiert. Fir die Plane von
Familienministerin Giffey gab es viel
Zustimmung, aber eine inklusive Um-
gestaltung weckt auch Befiirchtungen.
»ES wird in jedem Fall eine Herausfor-
derung, Behindertenhilfe und Jugend-
hilfe vor Ort zusammenzufliihren®, so
Bahr. Dr. Mike Seckinger vom Deut-
schen Jugendinstitut in MUnchen stell-
te seine Forschungen zu Care Leavern
vor, das sind junge Volljahrige aus Pfle-

© Angelika Lonnemann

gefamilien und Heimen, die oft sehr
friih und schnell selbststandig werden
sollen und dabei mehr Unterstiitzung
und Ricksicht auf das individuelle Ent-
wicklungstempo brauchen. In einem
dritten Teil der Konferenz wurde zum
Stand des Ombudschaftswesens fir
die Jugendhilfe in Bayern diskutiert,
Uber Konzepte, Praxisbeispiele und die
Plane des Freistaats fir Modellpro-
jekte. ,Es war schén, sich nach einer
langen Zeit virtueller Treffen endlich
einmal wieder persénlich zu sehen und
auszutauschen, auch wenn wir mit
Masken, Abstand, viel Desinfektions-
mittel und corona-konformer Bewir-
tung noch keine Tagungsnormalitat
haben konnten. Mich hat es dennoch
sehr gefreut, dass so viele Fachleute
meiner Einladung gefolgt sind. Denn
das personliche Gesprach und der
direkte Austausch sind kaum zu erset-
zen*, reslimierte die Bundestagsabge-
ordnete.

Das wussten unsere Ahnen schon:

Der Hase steht fiir

TRADITION!

Bereits seit 1464 ist die Hasen-Brauerei in Augsburg anséssig. In unserer
Braustatte in der historischen Kalberhalle wird mit aller handwerklichen Sorgfalt

gebraut — und braufrisch ausgeschenkt.

Einfach, ehrlich, echt.

S
S

Impressum:

Verantwortlich:

SPD Ortsverein Hammerschmiede
Ibrahim Yarasir

Spicherer StraBe 47, 86157 Augsburg
Redaktion: Klaus Kirchner
www.spd-hammerschmiede.de




Oktober 2020

Seite 5

Gemeinniitziger Verein zur Forderung
der Jugendarbeit in Schwaben e.V.

Liebe Forderer, Unterstitzerinnen und
Unterstitzer, Freundinnen und Freunde
des Abenteuerspielplatzes Hammer-
schmiede, sicher habt ihr vom Brand
auf dem Abenteuerspielplatz Hammer-
schmiede gehért. Wir méchten euch
Uber den Sachstand zum jetzigen Zeit-
punkt informieren. Vorrangig sind wir
natirlich auBerordentlich froh, dass zu
keinem Zeitpunkt Kinder, Personal
oder Tiere gefédhrdet waren.

Die ,alte Werkstatt“, mit dem Schaf-
stall, dem Heu- und Strohlager, der
Werkzeugausleihe fur den Huttenbau-
platz und dem groBen Materiallager ist
komplett abgebrannt.

Wir danken den Einsatzkraften der
Berufsfeuerwehr und der freiwilligen
Feuerwehren, dem THW, den Kraften
von Rettungsdienst und Polizei, dem
Sportverein Hammerschmiede und
allen anderen, die am Brandabend vor
Ort geholfen haben. Auch erreichen
uns von vielen Seiten Nachrichten der
Anteilnahme und Angebote zur Unter-

Braucht es ein Tierverversuchszentrum in Augsburg?

Wir als Tierschutzverein sagen ganz
klar nein. Wir unterstitzen die Petition
der Organisation LArzte ohne Tierver-
suche“ und wollen mit gemeinsamen
Aktionen erreichen, dass Augsburg
tierversuchsfrei bleibt. Das Thema wird
in Augsburg gerade akut: Bis 2028 soll
auf dem neuen Medizin Campus ein
Tierversuchszentrum fur 35 Millionen
Euro gebaut werden. Auf der 1.640 gm
groBen Flache fir die Tierhaltung sol-
len bis zu 23.400 M&use in 7.800 K&-
figen untergebracht werden. Es darf
aber auch an anderen Tierspezies
(auBer an Primaten) geforscht werden.

Auf européischer und auch auf natio-
naler Ebene ist als Ziel formuliert, we-
niger Tierversuche durchzufihren.
Allerdings sinkt die Zahl nur schlep-
pend. Deutschlandweit wurden allein
im letzten Jahr drei Millionen Tiere fir
Tierversuche ,verbraucht”. Oftmals
wird angefiihrt, in der Medizin gehe es

stitzung beim Wiederaufbau — dartiber
freuen wir uns sehr! Der erste Schreck
ist nun langsam verdaut und nun sind
wir dabei technische Fragen zu kléren.
AnschlieBend soll ziigig die Raumung
erfolgen. Bis zum Winter werden wir
zumindest teilweise Ersatz fur die Ge-
baude schaffen missen, vor allem flr
den Schafstall, das Strohlager und
eine Mdéglichkeit Materialien unterzu-
bringen. Der Spielplatzbetrieb kann
nach Rdumung der Brandstelle wieder
aufgenommen werden, zum Gllick sind
unser schénes Kinderhaus und das
vordere Spielgeldande nicht betroffen.

Vielen Dank flr

eure Verbundenheit
und mit

freundlichen GriBen,

Inge Deutsch und
Ruth Knépfle
Abenteuerspielplatz

Lutz Fischer

Tragerverein dnE

ohne Tierversuche nicht. Studien an
Tieren fUhren aber nicht zwangsléufig
zu verlasslichen Ergebnissen, die ohne
weiteres auf den Menschen Uber-
tragbar sind. Ein sehr prominentes Bei-
spiel hierfir ist das Mittel Contergan,
das bei Tieren keine Fehlbildungen
ausgelést hat, beim Menschen jedoch
schon. In vielen Bereichen gibt es
Alternativen, wie die Arbeit mit Zell-
kulturen oder computergestitzten Mo-
dellen. Diese machen Tierversuche
auch fur die Medikamentenforschung
mittelfristig vollig Uberflissig. Das gilt
auch fuir die Fachbereiche, die in Augs-
burg erforscht werden sollen.

Leider wird in die Erforschung derarti-
ger Alternativen noch zu wenig Geld
investiert. Das Ziel muss sein, Tierver-
suche konsequent zu reduzieren und
sie langfristig Uberflissig zu machen.
Das Versuchszentrum soll erst 2028
er6ffnet werden. Bis dahin wird die

Abenteuerspielplatz
Hammerschmiede
Neuburger StraBe 299
86169 Augsburg

Spenden an
ASP Hammerschmiede:
Stadtsparkasse Augsburg

IBAN:
DE95 7205 0000 0000 1585 27
BIC:
AUGSDE77XXX

Der Neubau in seiner ganzen Pra
R A i = e

Welt eine véllig andere sein. Wir setzen
uns als Tierschutzverein daher dafir
ein, dass die 35 Millionen Euro fir al-
ternative Forschungsmethoden einge-
setzt werden und Augsburg in diesem
Bereich mit seiner neuen Uniklinik Vor-
reiter wird.

Am 17. Oktober ist eine GroBdemons-
tration von 11 — 16 Uhr in der Augs-
burger Innenstadt geplant. Den Termin
sollten sich alle Tierfreunde*innen
schon mal vormerken!

Stephanie Schuhknecht
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Das Baugewerbe hofft auf Auftrage
durch die 6ffentliche Hand, etwa im
StraBenbau - Weniger Auftrage

Das Baugewerbe meldet bei den Auf-
tragseingangen ein Minus von 10,6 %.

Bereits seit Mai seien die neuen Auf-
trage rucklaufig.

Dieses werde die Bautétigkeit in den
kommenden Monaten bremsen.

,Derzeit arbeiten die Unternehmen im-
mer noch die hohen Auftragsbestande
vom Jahresbeginn ab“, erklart Felix
Pakleppa, Hauptgeschéftsfihrer des
Zentralverbands Deutsches Bauge-
werbe.

Insbesondere der Rickgang der Or-
der im Wirtschaftshochbau im Mai
um 35 % im Vergleich zum Vorjahres-
monat zeigt die Investitionszurlick-
haltung der Unternehmen aus der
Industrie und dem Dienstleistungsbe-
reich infolge der Corona-Pandemie
sehr deutlich.

Auch im Wohnungsbau verzeichnen
wir im Mai mit minus 4,6 %, nach fast
minus 13 % im April, deutlich weniger
Auftragseingange als im Vorjahr.“

Auftrage der 6ffentlichen Hand kénn-
ten den Einbruch nicht kompensieren,
sie erreichten selbst gerade das Vor-
jahresniveau.

Paleppka hofft dennoch gerade auf
diese Auftrage.

Die Unternehmen hétten im Vertrau-
en auf den vom Bund initiierten Investi-
tionsschub ihre. Kapazitdten aufge-
baut.

Nun muUssten die entsprechenden Auf-
trage auf den Markt kommen.

Zum Beispiel brauchte der kommunale
StraBenbau dringend Impulse.

11,8 Milliarden -
Pauschaler Ausgleich

Der Bund gewéhrt den Gemeinden

. o d" 5]
Das Baugewerbe hofft auf Auftrdge durch
die éffentliche Hand, etwa im StralBenbau

Uber die Lander einen Betrag in Hohe
von 50 % der auf der Grundlage der
Mai-Steuerschatzung zu erwartenden
Gewerbesteuermindereinnahmen.

Die L&nder zahlen den Betrag fur die
insgesamt zu erwartenden Gewerbe-
steuermindereirmahmen an die Ge-
meinden aus.

Die Verteilung orientiert sich an den zu
erwartenden Mindereinnahmen und
obliegt im Einzelnen den L&ndern.

Die Gemeinden erhalten im Jahr 2020
einen pauschalen Ausgleich in Héhe
von ca. 11,8 Milliarden Euro als Kom-
pensation fur die Gewerbesteuermin-
dereinnahmen.

FEiern Sie lhren
Geburtstag
bei uns!

Mieten Sie die schénen neuen barriere-
freien Raume der AWO-Begegnungs-
statte, Marienbader StraBe 27, in der
Hammerschmiede fiir lhre Feier.
Kostengitinstig. Bis zu 100 Personen.
Parkplatze ausreichend vorhanden.

T

Schwaben
Apotheke

Der kompetente
Partner rund um
lhre Gesundheit!

Mitglied der Gemeinschaft
ine
potheke

Schwaben-Apotheke
M. Pfeifer - Neuburger Straie 254
86169 Augsburg-Hammerschmiede

Tel. 707322 Fax 70 73 73

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 8-13 Uhr & 14.30-18.30 Uhr
Sa. 8-12 Uhr

AWO

eMail:
Internet: www. awo-qugsburg.de

AUGSBURG

Sozialzenfrum
Hammerschmiede,/
Firnhaberau
Marienbader Strafle 2%9a
86169 Augsburg

Telefon 08 21/700 21-0
Telefax 08 21/700 21- 40

c:wc.sz.hommerschm iede@cwo-o UgSlJU rg .(JE
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Sehenswertes in der Hammerschmiede -
unsere Landwirte am Hammerschmiedweg

Ein Sonnenblumenfeld mit Hiazinthen sorgt fiir ein gesundes Kleinklima und
als Rickzugsgebiet fir Kleintiere wie Hasen oder andere Wildtiere.

A
T

Kartoffelernte in der Flur zwischen
Hammerschmiede und Firnhaberau.

Ein uralter Weidenbaum nérdlich der Auto-
bahn mit einem Stammdurchmesser von
mind. 4,50 Meter an der Uferb6schung des
vertrockneten Brandweibach wartet auf eine

GroBvégel wie Milanpdrchen

T
Uiberwachen das Treiben. i § Sanierung durch die Stadt.
CRAUTER .
S 1 Yo Obst- und Gemiiseverkauf
J 3 e ?}i
% . ;. == Montag bis Freitag von 15.00 - 18.00 Uhr Girtnerei
S -

86169 Augsburg - Hammerschmiedweg 15 - Telefon 0821/703130 - Telefax 0821/4976 32

Augsburgs grofte Auswg!_r_l an fBadenlmle'i_qen!

Wir verlegen, e S ] =]
renovieren, reinigen
und pflegen

verbrauchte Beldge,
sanieren Unterbdden
fachménnisch,
glinstig und plnktlich!

Parkett . Laminat . Lino - Kork - Teppichboden
CV-Designbelédge - Teppiche

Augsburg-Hammerschmiede oo
Neuburger Str. 217 - Tel. 0821-7471955 www.baltex.net Bodenbelage
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Mit freundlicher Genehmigung des Augsburger Tierschutzvereins

Unerwiinschtes Angel-Gliick -
Schwan verschluckt Angelhaken,
Altbuirgermeister organisiert Hilfe

Klaus Kirchner ist ein erfahrener Angler ...

Einen ebenso ungewdhnlichen wie
unbeabsichtigten Fang machte vor ei-
nigen Tagen Altbirgermeister Klaus
Kirchner.

Der passionierte Angler und Fischer
hatte seine Angel am Augsburger
Autobahnsee ausgeworfen - und
staunte nicht schlecht, als er plotz-
lich statt eines Hechts einen Schwan
am Haken hatte.

SPIEL DIE HAUPTROLLE IM |
LEBEN ALTERER MENSCHEN [

n:wmn DICH JETZT 'h

Einfach die Schnur durchzuschneiden,
kam nicht infrage. Kirchner war sofort
klar, dass dem Tier geholfen werden
musste. Der ,war aber ganz und gar
nicht leicht heranzudrillen®, so Kirch-
ner.

Das eigentliche Einfangen des auf-
geregt fauchenden Schwans Uber-
nahmen dann in Uferndhe die zwi-
schen-zeitlich herbeigerufenen Feuer-
wehrleute. Die kennen sich auch mit
solch ungewéhnlichen Fallen aus und
brachten ihren ,Fang“ auf direktem
Wege ins Tierheim.

Glucklicherweise steckte der Angel-
haken an einer glinstigen Stelle im
Hals des Tieres. Das machte es mdg-
lich, den Fremdké&rper in einer eiligen,
aber unkomplizierten Operation prob-
lemlos zu entfernen.

Schon nach einem Tag Beobachtung
konnte der Schwan wieder in sein ei-
gentliches Element entlassen werden.

Er kam also mit dem Schrecken davon,
worlber sich niemand mehr freut als
Klaus Kirchner.

S

.. hatte aber noch nie einen Schwan gefangen.

Aylin Wagner ist
AUSZUBILDENDE zur

;‘U ENPFLEGE:

Zukunft pflegen

www.awo-ausbildung.de

AWO

AWO Augsburg

Fachstelle fiir Qualitditsmanagement
und Ausbildung - Lisa Monzingo
KirchbergstraBe 15 - 86157 Augsburg
Tel.: 0821 227 92 7000
L.Monzingo@awo-augsburg.de
www.awo-augsburg.de

Weitere Infos: www.awo-ausbildung.de

im Riegel-Center

bietet Ihnen auf iiber 1000 m? bis zu 10000 ausgestelite Lampen

© Sue Wall - stock.adobe.com
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Reis und Erbsen fiir eine gesteigerte Fettverbrennung

mit freundlicher Genehmigung von
BODYFOKUS - EINFACH GESUNDER LEBEN

Reis und Erbsen fiir eine
gesteigerte Fettverbrennung

hétten Sie gedacht, dass Sie mit Reis
und Erbsen nicht nur effektiv Fett ver-
brennen, sondern gleichzeitig auch
schlanke und attraktive Muskeln auf-
bauen kénnen? Gerade bei Reis den-
ken die meisten Menschen wohl eher
an Kohlenhydrate und nicht ans Ab-
nehmen. Und tatsachlich: Reis besteht
zu etwa 80 % aus Kohlenhydraten.

Wie also funktioniert damit ein Ge-
wichtsverlust? Das Geheimnis ist fol-
gendes: In dem asiatischen Getreide
steckt besonders hochwertiges Pro-
tein.

Zwar macht sein Anteil im Reiskorn fir
gewohnlich nur knapp 7 % aus, doch
es ist mdglich, durch natirliche Keim-
und Fermentationsprozesse Reis mit
einem erstaunlich hohen Proteinanteil
herzustellen. Dieses Reisprotein ist fir
uns auBerst wertvoll, da es essentielle
Aminosauren enthalt, die unser Kérper
nicht selbst herstellen kann.

Insbesondere die drei verzweigtketti-
gen Aminosduren (BCAA), die fir den
Muskelaufbau tUberaus wichtig sind,
sind in Reisprotein in hoher Konzentra-
tion vorhanden.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien
bestatigen, dass Reisprotein vergleich-

bar mit Molkenprotein die Trainings-
leistung und die Kérperzusammen-
setzung verbessert. So lasst sich
durch die Integration von Reisprotein
in den Erndhrungsplan Fettmasse re-
duzieren, und die fettfreie Kérper-
masse, das Wachstum der Muskulatur
sowie Kraft und Starke lassen sich er-
héhen.

Zudem wurden durch den Verzehr von
Reisprotein bei gleichzeitig fettreicher
Erndhrung eine geringere Gewichtszu-
nahme sowie niedrigere Leberfettwerte
festgestellt. Dartber hinaus liefert Reis
auch noch wertvolle Ballaststoffe und
Mineralstoffe wie Eisen, Magnesium,
Zink und Kalium, wobei Letzteres den
Koérner entwassert und entschlackt,
wodurch zusétzlich der Stoffwechsel
gefdrdert wird.

Erbsen wiederum gehdren zu den pro-
teinreichsten Gemusesorten Uberhaupt
und verfiigen ebenfalls Uber die fur den
Muskelaufbau so wichtigen BCAA. Ein
weiterer Vorteil von Erbsen ist, dass
sie zahlreiche Vitamine und eine nen-
nenswerte Menge an Eisen enthalten.

Damit eignet sich der Verzehr nicht nur
fur Sportler, Veganer und Vegetarier,
sondern auch flr altere Menschen, die
einen Muskelabbau verhindern mdch-
ten. Studien haben gezeigt, dass das
in Erbsen enthaltene Protein ergéan-
zend zu einem entsprechenden Trai-

ANZEIGE

ning eine Zunahme an Muskelmasse
fordert, insbesondere bei Menschen,
die mit einer Muskelkraftigung begin-
nen oder zu einer solchen zurtickkeh-
ren. Gleichzeitig haben Erbsen einen
gréBeren Sattigungseffekt als tierische
Mahlzeiten, die zwar einen mit Erbsen
vergleichbaren Energie- und Protein-
gehalt, aber einen geringeren Ballast-
stoffgehalt aufweisen.

Des Weiteren ist bei Erbsen der Anteil
der Aminosaure L-Carnitin sehr hoch
— und diese ist maBgeblich fir den
Fetttransport und damit fir die Fett-
verbrennung mitverantwortlich.

Erbsen bestehen im Vergleich zu vielen
anderen Proteinquellen aus einer sehr
hochwertigen Kombination von essen-
tiellen und nicht essentiellen Amino-
sauren. Deshalb ist Erbsenprotein in
Kombination mit anderen pflanzlichen
Proteinquellen besonders effektiv, da
man so ein vollstdndiges Aminosau-
renprofil erhalt.

Nun ist es sicherlich wenig abwechs-
lungsreich, jeden Tag Unmengen an
Erbsen und Reis zu verzehren, um den
Proteinbedarf auf pflanzlicher Basis zu
decken und gleichzeitig die Fettver-
brennung anzukurbeln.

Zudem besteht gewdhnlicher Reis aus
dem Supermarkt fast nur aus Koh-
lenhydraten und enthélt eben nicht das

Hammerschmiede

Wir sind
fiir Sie da !

P e

Wir vermitteln:

— Mittagstisch/Essen auf Ridern (tiglich)
— Mobiler sozialer Hilfsdienst

Wir bieten an:

— Freizeitangebote fiir Senioren

— Réumlichkeiten fiir private Festlichkeiten
— gemiitlichen, {iberdachten Biergarten

Awo AUGSBURG

Begegnungsstitte
Hammerschmiede
Marienbader StrafSe 27
86169 Augsburg

Tel.: 70 24 90

Auskunft:

Mo — Fr 10:00 — 18:00 Uhr
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hochkonzentrierte Protein, da es zu
dessen Gewinnung spezieller Herstel-
lungsverfahren bedarf.

Es gibt jedoch eine Mdéglichkeit, wie
Sie hochwertiges Erbsen- und Reis-
protein sowie viele weitere pflanzliche

Proteinquellen in isolierter und konzen-
trierter Form zu sich nehmen kénnen,
sodass Sie ein perfektes Aminosaure-
profil fir einen schnellen Gewichts-
verlust und effektiven Muskelaufbau
erhalten, ohne dabei lhren Speiseplan
auf den Kopf zu stellen: ,Jetzt Fett-

verbrennung auf Hochtouren laufen
lassen mit einer einzigartigen Kombi-
nation der besten Pflanzenproteine”

Auf Ihre Gesundheit!
Ihr BodyFokus-Team

Als Eigentiimer vermieten
wir provisionsfrei:

e

Grundstticks GmbH

e Wohnungen
e Appartaments
e Biiros

¢ Gewerbe- und
Lagerflichen

Untere Jakobermauer 11
86152 Augsburg

Telefon (0821) 502570
Telefax (0821) 50257 30

GRUBER BAU

GRUBER BAU GMBH

Am Grunland 4
86169 Augsburg

Tel.:
Fax: 0821/703311

StraBen- Tief- Pflasterbau

0821/703031

© Smileus
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Reststoffe verwerten -

Wohin mit dem Klarschlamm? Ein
neues Modell soll Entsorgungskos-
ten senken und die Umwelt schonen.

Mit einem gemeinsamen, nachhalti-
gen Verfahren wollen die Unternehmen
Entrenco und Mutec die Entsorgungs-
und Energiekosten von Klarwerken um
bis zu 50 Prozent senken.

Entrenco entwickelt mit Blockheizkraft-
werken (BHKW) Lésungen flr nachhal-
tige Energieversorgung aus biogenen
Reststoffen. BHKW erzeugen Strom
und Wérme. Eine patentierte Techno-
logie erreicht durch gleichmaBige, fein-
gesteuerte Gasifizierung eine hohe
Effizienz. Die 24/7-Ferniberwachung
bietet ein hohes MaB an Selbstregu-
lierung.

So kdnnen bei Schwankungen der
Brennstoffqualitat schnelle Anpassun-
gen der Betriebsparameter vorgenom-
men werden. Der Aerobe Thermo-
Tockner (ATT) von Mutec reichert den

Bakterien im Einsatz

-

ANZEIGE

Immer im Blick, immer gut gewartet: Die Anlagen regulieren sich weitgehend selbst.

Klarschlamm mit N&ahrstoffen an, so
dass den Mikroorganismen ein opti-
maler Lebensraum ermdglicht wird.
Diese Mikroorganismen erzeugen
Warme und sorgen dafiir, dass Subs-
trate ab- und umgebaut werden. Die
Warme trocknet den Schlamm; die Or-

ganismen lassen keine Faulungspro-
zesse oder -gerlche entstehen.

Der Schlamm - geruchsneutral, tro-
cken, gut stapelbar — wird einer stoff-
lichen oder thermischen Verwertung
zugefihrt.

Neuburger StraBe 238f

Zufahrt Uber Feuerdornweg
86169 Augsburg
Telefon 0821/7405-0

HOTEIC.i)LER

www.hotel-adler-augsburg.de

- das Restaurant im Hause bietet
Spezialitdten und gutbiirgerliche Kiiche

- mit Sonnenterrasse

- Konferenz- bzw. Veranstaltungraume
fiir Seminare, Hochzeit, Geburtstag etc.

- reichhaltiges Friihstiicksbuffet
fiir GenieBer ab 6.00 Uhr
bis in die Mittagsstunden

© Alexander Raths - stock.adobe.com



Veranstaltungen und Angebote der
ARBEITERWOHLFAHRT
Ortsverein Hammerschmiede e.V.

Telefon 702490
Telefax 7479614
E-Mail: AWO-Hammerschmiede@t-online.de

BEGEGNUNGSSTATTE
Marienbader StraBe 27

Neue Offnungszeiten:
téglich 10.00 Uhr — 14.00 Uhr

Sonderveranstaltungen
ausgenommen!

Oktober 2020

| | Freizeit-Aktionen monatlich

Wir machen Musik
ab Freitag, 19. Juni 2020
Beginn ab 18.00 Uhr!!
auf der groBen Terrasse!

jeden Sonntag

geschlossener

Seniorentanz mit Live-Musik von Harry
ab 14.00 Uhr
in den AWO-Stuben

jeden Freitag
geschlossener

November 2020

Musik-Treff — Wir machen Musik -

Vorerst keine Veranstaltungen
aus Gesundheitsgriinden!

Bitte beachten Sie die aktuellen
Aushéange zur Veranstaltungen

ab 18.00 Uhr

in den AWO-Stuben
jeden Mittwoch
Gymnastik fir jedes Alter

ab 8.45 Uhr

in der Waldorfschule
jeden 2. Mittwoch
gemiitlicher Kaffeeratsch

RegelmaBige Angebote

mit Bruni Zimmermann
ab 15.00 Uhr

Téaglich: Vermittlung
Mobiler Sozialer Hilfsdienst

Téaglich: Vermittlung
Mittagstisch und
Essen auf Radern mit DPWV

Beratung: jeden Montag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Heilpraktiker: nach Vereinbarung
Feiern: www.feiern-in-augsburg.de

Info: www.awo-hammerschmiede.de

Elektroschrottannahme

Abgabe beim AWO-Heim nicht mehr moglich!

Annahmestelle:
Stadt Augsburg - Elektroschrott,
in der Johannes-Haag-StraB3e 26!!

in den AWO-Stuben

jeden 3. Donnerstag
Seniorennachmittag aktuelle Themen
ab 15.00 Uhr
in den AWO-Stuben

Wir bauen lhr Zuhause
!v:ofm in den Top-Lagen
Neusafd und Goggingen

B Eigentumswohnungen und Penthauser
B Kapitalanlagen

tfm Wohnbau GmbH & Co. KG
Kobelweg 85 - 86156 Augsburg
2@ 0821 440170-0 - www.tfm-wohnbau.de




